Y GA Juist




Wir wohnen
im 4**** "Hotel Atlantic Juist".

Direkt im Zentrum der wunderschonen und autofreien Insel Juist ist das Appartement-Hotel der ideale

Ausgangspunkt fiir ihre Unternehmungen. Es liegt keine 5 Minuten vom herrlichen 17 km langen Sandstrand, vom
Hafen und dem Wattenmeer entfernt.

Es ist ein besonders umweltfreundliches Hotel mit edlem Ambiente, indem Sie sich so richtig wohlfiihlen konnen.
Im dem Nichtraucher-Hotel stehen lhnen Schwimmbad, Sauna, und Wellnessbereich zur Verfugung, ein
Restaurant und eine Shisha-Lounge.

Die Zimmer
mit Wohlfiihlcharakter:

Das Hotel Atlantic verfugt Uber 70 Appartements -
ausgestattet mit Pantrykliche, Wohnschlafzimmer,
Dusche/WC/Fohn, TV, DSL-LAN, Telefon und Balkon.

Yoga Workshop mit Simona

Der Yoga Workshop bietet Gelegenheit, sich aus der oftmals hektischen Alltagswelt
zuriickzuziehen, neue Kraft zu tanken und den Alltag gestarkt zu bewaltigen.

Eine Kombination aus sanften, der jeweiligen Konstitution angepassten Atem- und
Korperubungen lassen tiefe Entspannung und kraftigende Korperempfindung
entstehen.

Die Ubungen werden dynamisch und statisch ausgefiihrt, Blockaden sanft geldst und
der Korper entschlackt. Ubungssequenzen am Morgen und am Abend betten
bewusstes Erleben des eigenen korperlichen und geistigen Befindens in den Tag ein.

Termine - Leistungen - Preise
2018, 8. - 11. November:

EUR 550 p.P. inkl. 3x HP / 5 Yogaeinheiten
EUR 80 p.P. Einzelzimmer-Zuschlag
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