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Yogaschule Simyoga ladt ein

Beim Tag der offenen Tiir am 28. April 2013 stellt sich das Simyoga in der Friedrich-
Ebert-StraBe in Miinster vor — mit vergroRertem Team und neuen Kursen im Programm.

Miinster. Uberschaubare Klassen, individueller Unterricht und einzigartiges Ambiente:
Dafur steht in Minster seit einem halben Jahr der Name Simyoga. Einsteiger und geubte
Yogis, Frauen und Manner, Junge und jung Gebliebene schatzen die warme Atmosphare
und das ausgewogene Kursangebot der Yogaschule. Beim Tag der offenen Tur am Sonn-
tag, 28.4., kdnnen alle Interessierten ab 12.00 Uhr einen Blick in die Raume werfen, die
Simyoga-Lehrer kennenlernen und gratis an einem der vier kostenlosen Schnupperkurse
oder am abendlichen Mantra-Singen teilnehmen.

Die Kurse am Tag der offenen Tiir im Einzelnen:

12:30-13:15 Uhr: Basic Flow mit Beate Stuermer
13:30-14:30 Uhr: Vinyasa Flow mit Simona Moschoglou
15:00-16:00 Uhr: Power Flow mit Rike Steins
16:30-17:30 Uhr: Chi Flow mit Beate Stuermer
18:00-19:30 Uhr: Mantrasingen mit Anke Moehlmann

In allen Schnupperstunden werden wechselnde Gastlehrer assistieren.

Die Yogaschule Simyoga gibt es seit 2011, seit September 2012 liegt sie zentral in Munster
in der Friedrich-Ebert-Strale. Neben ihrem Kundenkreis hat die Simyoga-Ginderin und
Inhaberin Simona Moschoglou auch ihr Team bestandig erweitert: Dazu zahlen neben

Rike Steins inzwischen Beate Stuermer und Susanne Althoff sowie eine wachsende

Zahl engagierter Gastlehrer und Mitarbeiter, die organisatorisch, gestalterisch und in den
vielseitigen Simyoga-Workshops aktiv sind.

Zu den beliebten Vinyasa-Klassen, den Praventiv- und den Pre- und Postnatal-Kursen sind
aktuell weitere Simyoga-Angebote hinzugekommen: Zum einen der Bauch-Beine-Po-Flow
fur effektives Training der Problemzonen, zum anderen zwei Sonntagskurse. Aulderdem
konnen jetzt alle, denen Yoga einmal in der Woche genugt, das Simyoga-Mini-Abo fur nur
40,-€ im Monat abschlieRen.

Weitere Informationen unter (0251) 20 15 399 oder www.simyoga.de.
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