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19.30 - 21.00 h

Long Slow Deep

9.00 - 10.15 h

Smooth Yoga*

20.00 - 21.15 h

Smooth Flow

18.00 - 19.30 h

Open Vinyasa

9.00 - 10.15 h

Rückenfl ow

*  In den Schulferien fallen diese Kurse aus!

** Sommerpause für diesen Kurs von Mai – 
 einsch ließlich August

 Änderungen vorbehalten / Stand November 2016

19.30 - 21.00 h

Open Vinyasa

19.30 - 21.00 h

Open Vinyasa

18.00 - 19.15 h

Rückenfl ow

16.30 - 17.30 h

extra Smooth

18.00 - 19.15 h

Basic Yoga

10.00 - 11.30 h

Sun Yoga

17.00 - 18.30 h

Open Vinyasa

16.30 - 18.00 h

Yin Flow

Workshops, Yogaleherausbildung, Freiraum! Üben mit unseren angehenden 
Yogalehrern!

15.30 - 16.30 h

Kinderyoga*

16.30 - 17.30 h

Basic Yoga

17.30 - 19.00 h

Yin Flow


