300 étundego
e

cAdvanced Y.
Teacher C’Tmim%@

WEITER GEHEN, WO ANDERE AUFHOR

Sternendojo und Simyoga




PRENATAL SCHWANGEREN YOGA,
POSTNATAL RUCKBILDUNG
Simona MYloschoglou

14./15. April 18

Advanced”

Teacher Trainin

WEITER GEHEN, WO ANDERE AUFHOR

MANTRA, SANSKRIT &
STIMMBILDUNG
Sundaram

12./13. Mai 18

YIN YOCA MODUL 1 YIN YOCA MODUL 2

YIN YOCA MODUL 3

PERSONAL TRAINING & COACHING

Naissan Schneider Naissan Schneider Naissan Schneider Simona MYloschoglou
16./17. September 17 11./12. November 17 20./21.Januar 18 9./10.Juni 18
26./27. Mai 18 7./8.3uli 18 10./11. November 18

LEICHTIGKEIT DES SEINS
Simona AWloschoglou, Naissan Schneider
23./24.Juni 18

Alle Module kénnen in beliebiger Reihenfolge und auch einzeln gebucht werden. Sie
werden angerechnet fUr das Advanced Teacher Training. Nach jedem Wochenende
erhalst du ein Zertifikat Uber 20 Stunden. Wenn du 15 beliebige Module absolviert hast,
bekommst du eine Zertifizierung fur 300 Stunden. “eilnahmegebuhr pro Modul 250 €
Zeiten Sa & So, 8-18 Uhr, im Sternendojo oder im Simyoga

THAI YOGCA MASSAGE &
ASANA ANATOMIE IN DEN
UMKEHRHALTUNGEN

Kai Ribéreau

22./23. September 18

ALIGNMENT & KRYAS IN THEORIE
UND PRAXIS

Simona Mloschoglou

14./15. Oktober 17

DETOX & ERNAHRUNG
8. Mloschoglou, ®N. Schneider, &. ®*Vaalen
27./28.Januar 18

HANDS ON, PRANAYAMA &
BANDHAS

Simona Nloschoglou

10./11. Februar 18

MEDICAL YOGA & FASZIEN YOGA
Christiane ®Wolf Naissan Schneider
10/11. Marz 18

SLOW MOTION, SEQUENCING &
MUSIKALITAT

Simona Aloschoglou

24./25. November 18

INNERE UND AUSSERE BERUHRUNG

Farald Schulze-Theiler, Lauren Smith
8./9. Dezember 18

$t.emendojo Naissan Schneider | Peter-Rosegger-Weg 15 | 48155 Munster | www.sternendojo.de | yoga@sternendojo.de

Simyoga Simona Moschoglou | Friedrich-Ebert-StraBe 15 | 48153 Munster | www.simyoga.de | info@simyoga.de




